Griin macht gesund

Naherholungsgebiete wie der Klosterberg sind fiir Stadtbewohner essenziell

Deggendorf. (jl) ,Menschen erho-
len sich auf vielfaltige Weise. Eines
fallt jedoch in der Fillle der Unter-
suchungen zu Erholungsdynamiken
ganz besonders auf; Fiir eine tber-
wiegende Mehrheit (etwa 80 Pro-
zent) spielt zur Erholung Natur in
irgendeiner Weise eine Rolle - als
Grin sowie als Blau in Form von
Gewasser. Davon leben nicht nur
groBe Bereiche der Tourismusindus-
trie, das stellt auch eine klare An-
forderung an eine Stadtplanung
dar, die eine Stadt fiir ithre Bewoh-
ner attraktiv machen beziehungs-
weise erhalten méchte. Denn Erho-
lung ist tagtdglich notwendig und
muss fiir Menschen erreichbar sein,
sonst werden sie krank." Die Sozi-
alpsychologin Sylvia Schroll-Machl
erlfiutert, warum der Klosterberg
als Naherholungsgebiet so wichtig
ist firr die korperliche und psy-
chische Gesundheit der Stadtbe-
wohner. Die Farbe Griin lasst mess-
bar Gliickshormone sprudeln, die

Der Klosterberg erfiillt alle Funktionen als griiner Naherholungsraum fiir eine

Menge von Deggendorfern.

mentale Hinwendung und Beschaf-
tigung mit Pflanzen und Tieren lisst
Sorgen in den Hintergrund treten,
Therapien zur Minderung von De-
pressionen und Angsten setzen die-

Grin macht gesund, Donau-Anzeiger, 14.2.2022

Foto: Sebastian Griekl

sen Effekt gezielt ein. Der Kloster-
berg bietet Naherholung nicht nur
fiir die Anwohner, sondern auch fiir
die nahe liegenden Schulen, fiir die
Kinder und Jugendlichen.
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