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Die Farbe Griin

Sozialpsychologin Dr. Sylvia Schroll-Machl

Von Jutta Lehmann

enn es eine positive Folge
der Einschrankungen
durch die Pandemie gab,

dann, dass die Menschen wieder
vermehrt | zuriick zur Natur® fin-
den, was erwiesenermalBlen nicht
ohne Auswirkungen auf ihre Ge-
sundheit und ihr Immunsystem
bleibt. Die Sozialpsychologin Dr.
Sylvia Schroll-Machl erklart, wa-
rum die Farbe Griin so eine positive
Wirkung auf unsere Psyche und da-
durch auf unsere Gesundheit hat.

»Die Naturpsychologie ist ein
jlingeres Gebiet, und ich bin dabei,
mich mit ihr zu beschaftigen. Ich ar-
beite nicht therapeutisch, sondern
bin Sozialpsychologin, deshalb in-
teressiert mich dieses Gebiet sehr.
Besonders der Zusammenhang von
Naherholung und Gesundheit”,
sagt sie im Gespriich.

.Menschen erholen sich auf viel-
filtige Weise, Eines fallt jedoch in
der Fillle der Untersuchungen zu
Erholungsdynamiken ganz beson-
ders auf: Fiir eine iberwiegende
Mehrheit (etwa 80 Prozent) spielt
zur Erholung Natur in irgendeiner
Weise eine Rolle — als Griin sowie als
Blau in Form von Gewdisser. Davon
leben nicht nur grofie Bereiche der
Tourismusindustrie, das stellt auch
eine klare Anforderung an eine
Stadtplanung dar, die eine Stadt fiir
ihre Bewohner attraktiv machen be-
ziehungsweise erhalten mochte.
Denn Erhelung ist tagtaglich not-
wendig und muss fiir Menschen er-

schutz, dass eben dieser das Leben
und die Gesundheit der Menschen
schiltzen solle. So solle auch bei der
Stadtentwicklung auf das ,Schutz-
gut Mensch” und die gesundheitli-
chen Aspekte fiir die jetzigen und
kiinftigen Bewohner Rilcksicht ge-
nommen werden.

Selbstverstindlich haben Griin-
riume viele Funktionen, zum Bei-
spiel zur Luftverbesserung, zur
Larmminderung und zur Tempera-
turregulierung.  Und  selbstver-
stindlich wirkt der Aufenthalt im
Freien etwa gesundheitsférdernd
auf das Immunsystem, beugt diver-
sen Krankheiten vor beziehungs-
weise lindert sie”, merkt Dr. Sylvia
Schroll-Machl an.

Griinrdume und ihre
psychischen Wirkungen

Die Farbe Grin lasst (ebenfalls
messhar) Gliickshormone sprudeln,
die mentale Hinwendung und Be-
schiftigung mit Pflanzen und Tie-
ren lasst Sorgen in den Hintergrund
treten. Therapien zur Minderung
von Depressionen und Angsten set-
zen diesen Effekt gezielt ein. ,Man
ist drauBen — Stressreduktion Teil
eins, das heifit: frei von den norma-
len, den Alltag bestimmenden, ener-
giefordernden Einflussfaktoren des
Stadterlebens, etwa Lirm, Verkehr,
Hauser, Verschattung, Enge, schad-
stoffbelastete Luft, Aber auch so-
ziale Anforderungen und Verpflich-
tungen, Routinen und Tagesplan,
Aufgaben, Sozialstress mit den Mit-

hen, davon ist man jetzt frei,

reichbar sein, sonst werden sie
krank.

SchlieBlich ist Erholung der Pro-
zess, in dem physiologische Funk-
tionen und kognitive Aufnahmefa-
higkeit, Wohlbefinden und soziale
Kompetenz wiedererlangt werden.
Und Méglichkeiten zur Naherho-
lung sind dazu essenziell!”

Diese Erkenntnis hatte sogar in
das politische Handeln — zumindest
idealiter - Einzug gehalten: Seit
2009 lautet niamlich die Begrin-
dung fiir Natur- und Landschafts-

und nun erlebt man anderes. Die
Asthetik der Natur, die als Licht,
Farben, Diifte, Stimmung, Jahres-
zeiten auf einen wirken, Erinnerun-
gen an Schines wie Kindheit und
Urlaub tauchen aul. Ein Geliihl von
Intaktheit, Sicherheit, Kontinuitat
vermittelt sich. Viele lassen sich zu
Aktivitaten stimulieren, wie Joggen,
‘Wandern, Langlaufen, Spielen oder
Beobachten, manche schauen nur
und genieflen. Stressreduktion Teil
zwel wire dann”, so Schroll-Machl,
HIrei fur.. Man kriegt den Eopf frei

Besonders fiir Kinder wichtig

Besonders fir Kinder sind Ge-
staltungsrdume in der Natur
unverzichtbar fiir ihre kirperliche
und kognitive Entwicklung®, sagt
die  Sozialpsychologin Sylvia
Schroll-Machl. Eine minimale Na-
turerfahrung scheint fiir die Mehr-
heit der Menschen existenziell not-
wendig zu sein. Griinrdume wirken
durch ihre Asthetik ansprechend
und tragen so, oft chne dass das be-
wusst wahrgenommen wird, zum
allgemeinen Wohlempfinden von
Menschen bei.  Erinnerung an
gliickliche Tage im Freien spielen
dabei eine grofie Rolle. Natur —auch
wenn sie bei uns immer ‘gezihmt’

ist, das heifit, als Griinraum belas-
sen und/oder gepflegt — vermittelt
aber auch vielen ein Gefithl von In-
taktheit, Sicherheit und Kontinui-
tat. Nicht umsonst sind Waldkin-
dergirten ‘in’. Fur Kinder und Ju-
gendliche, die momentan extrem
zur Stubenhockerei  gezwungen
werden, und die auller der Reiz-
iberflutung im Sekundenbruchteil
durch diverse Bildschirme eigent-
lich von gesunden Reizen abge-
schnitten werden, stimulieren na-
tirliche Umgebungen zu Bewegung
und Aktivitat. Das bestitigen nun
in vielen Details Tausende von Un-
tersuchungen -jl-
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spricht iiber Naherholung und Gesundheit

und entspannt sich noch mehr - ein-
hergehend mit entsprechenden kor-
perlichen Entspannungsreaktionen
(Herzschlag, Blutdruck und so wei-
ter). Kommt man nach Hause, ist
man erholt.”

Was die Japaner wohl nicht er-
funden haben, aber wieder durch
ihr ,Waldbaden® en vogue gemacht
haben, wussten die Deutschen ei-
gentlich schon lange, denn ihre
sprichwortliche Liebe zum Wald hat
Tradition. Bekannt sind diese Fak-
toren seit Jahrhunderten und in al-
len Hochkulturen. Deswegen haben
Girten und Anlagen mit Pflanzen,
Tieren und Gewiissern eine sehr alte
und sehr vielfaltige Tradition und
eine spannende Geschichte. Das be-
stitigen Jahrhunderte an Gesund-
heitswissen und -traditionen, man
denke an Kurorte.

Natur-Defizit-Syndrom
nicht nur bei Kindern

Gesundheit ist dabei nach der
Definition der WHO (Weltgesund-
heitsorganisation) der  Zustand
vollstindigen physischen, geistigen
und sozialen Wohlbefindens®. Di-
verse Ergebnisse wissenschaftlicher
Studien, die die gesundheitlichen
Auswirkungen wvon  stadtischen
Naherholungsraumen auf die Men-
schen, die in Stidten leben, schie-
Ben wie Pilze aus dem Boden, seit
die Umwelt- und Klimaproblematik
das Problembewusstsein  scharft
und Fachleute sogar von einem
LNatur-Defizit-Syndrom” reden.

. Ganz besonders wichtig sind all
diese Effekte fiir Kinder. Natur hilft
ihnen, ihre Konzentrationsstirun-
gen erheblich zu reduzieren. Ein
Naturdefizit, wie Mangel an Son-
nenlicht, Mangel an pflanzlichen, in
Luft gelésten Stoffen wie Terpenen,
wird in immer mehr Zusammen-
hiéngen als Teilursache von Zivilisa-
tionskrankheiten identifiziert. Am
ausgeprigtesten sind all diese Ef-
felte bei Kindern", weili die Psy-
chologin. Fiir ihre kérperliche und
geistige Entwicklung ist Natur ele-
mentar. Auch Konzentrationssto-
rungen  (,Aufmerksamkeits-Defi-
zit-Syndrom*) kénnen erheblich re-
duziert werden.

Dabei wirkt Natur keineswegs
nur dann, wenn man sich in thr auf-
hilt: ,Die berihmteste Untersu-
chung besagt, dass der Genesungs-
prozess in einem Krankenhaus al-
leine dadurch befordert und ver-
Ileiirzt wird, wenn Patienten durch
den Blick aus dem Fenster auf Grin
schauen konnen, Wenn ein Biiro-
fenster den Ausblick auf Natur er-
laubt, werden Nervositat und
Angstlichkeit von Mitarbeitern re-
duziert. So tief gehend, so eine Er-
kldrung fiir diese Phinomene, lost
der Anblick von Natur ein Gefiihl
von Entspannung, Wohlbefinden
sowie Geborgenheit aus. Eine Stadt,
die solche Erkenntnisse beriicksich-
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tigt, kann deshalb Elementares bei-
tragen zur Gesundheit und zum
Wohlbefinden ihrer Biirger: Sie
kann gesundheitsfordernde Res-
sourcen zur Verfligung stellen, die
gesundheitlichen Belastungen mil-
dern, das Wohlbefinden steigern,
die Lebensqualitdt erhalten und
mehr. Aber dazu muss die Stadtent-
wicklung auch qualitativ denken
und nicht gleichsetzen mit den ma-
ximal moglichen Kubikmetern an
Neubauvolumen. Im  Umkehr-
schluss muss leider auch gesagt
werden: Wenn eine Stadtentwick-
lung Ergebnisse dieser Art igno-
riert, dann setzt sie ihre Biirger den
genannten gesundheitlichen Risi-
ken in hoherem Mafie aus®, ist sich
Schroll-Machl sicher.

Last but not least gelten Immobi-
lien- und Grundstiickswert und
Stadte mit hohem Grunanteil als at-
traktiv. ,Dieser geldwerte Nutzen
ist den Planern in Deggendorf
durchaus bekannt, weswegen sie
sich ja unter anderem um entspre-
chende Firderungen (zum Beispiel
fiir eine griine ,Klima-Passage” in
der Innenstadt) bemiihen.

Klosterberg als
Naherholungsgebiet

Sylvia Schroll-Machl engagiert
sich deshalb schon seit langem fiir
den Erhalt des Klosterbergs, der
alle die genannten Funktionen als
griiner Naherholungsraum fiir eine
Menge von Deggendorfern erfillt.
wDeggendorf ist dabei, etwas zu rui-
nieren, was andere Stidte miithsam
zurtickzugewinnen versuchen: eine
Griinfliche inmitten der Stadt. Un-
seren schiitzenswerten Klosterberg!
Er bietet Naherholung nicht nur fir
die Anwohner, sondern auch fir die
naheliegenden Schulen, fiir die Kin-
der und Jugendlichen als Freifliche,
fir die, die von ihrer Wohnung aus
den herrlichen landschaftlichen
Blick geniefien kénnen, fir die, die
Deggendorf lieben, eben weil es
noch Griinflichen aufweist.

Der Gesundheitswert des Klo-
sterbergs konnte sogar gesteigert
werden, wenn sein Plateau durch
Griin aufgewertet wiirde. Und zwar
zugunsten der Menschen! Und nicht
deshalb, weil das Maisfeld als soge-
nannte (im Naturschutzgesetz vor-
geschriebene) Ausgleichsfliche fir
die zerstorten Wiesen griin gestaltet
werden muss. Deggendorf hat des-
wegen auf keinen Fall zu viele Nah-
erholungsraume”, so Dr. Sylvia
Schroll-Machl, WDenn  deren
Charme liegt ja gerade darin, dass
diese Griinrdume ‘nahe’ und fiir alle
Bevilkerungsgruppen  erreichbar
sind.” Ein Kriterium, das gerade
heutzutage nicht zu unterschitzen
ist.

M Info:

Niheres bei wwuw.klosterberg-deg-
gendorf.de unter Naherholung.



